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Milben

der Feind in
meinem

naturlicher
Margosa-Extrakt

Hausstauballergie

ist oft der Grund fiir

morgendliche Niesattacken,
geschwollene Augen oder eine
laufende Nase. Diese Allergie wird
verursacht durch den Kot von win-
zig kleinen Hausstaubmilben, die
bevorzugt in unseren Betten leben.

Milbopax Spriihlosung
vertreibt Milben

Milbopax enthalt den rein pflanzli-
chen Extrakt Mahalin aus den
Samen des Niembaums. Milbopax
mit Mahalin wird einfach auf
Matratzen oder Textilien gespriiht.
Mahalin macht die Nahrung der
Milben ungenieBbar, so dass sie
verhungern. Mit dem Verschwinden
der Milben nimmt die allergische
Belastung deutlich ab,

lhr Kérper atmet wieder auf.

Milbopax schiitzt zuverldssig
fiir mindestens
6 Monate. . _
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Milbopax. £
Sprithlésung gegen Milben “ﬂpﬂ-

/ Mahalin-Extrakt :__ —
bekdampft Milben -

auf natirliche Weise == ___';
/ Langzeitwirkung
flir mind. 6 Monate 'Ei a=

/ inlhrer Apotheke

Umfassende Infos unter

www.milbopax.de

Biozide sicher verwenden. Vor Gebrauch stets
Kennzeichnung und Produktinformation lesen.
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HOPP! Die
Choreografien
sind leicht zu

lernen und die
Entspannung

kommt auch
nicht zu kurz

Piloxing — der neue Fitness-Trend

So sanft wie Pilates und so kraftvoll wie Boxen. Piloxing
bringt nicht nur die PFUNDE ZUM SCHMELZEN, sondern
verbessert auch die Korperhaltung und die Balance

Schnelle, kleine Spriinge
von einem Bein aufs
andere. Dann kommen die
Arme dazu. Eine Schlag-
bewegung nach links, eine
nach rechts. Schwungvoll
geht es beim Piloxing zu.

» Ausdauer am Anfang

Der neue Fitnesstrend ist
eine Mischung aus Pilates
und Boxen. Er stammt aus
Schweden, wird aber auch
in Deutschland immer
beliebter. Nach den Box-
Bewegungen, die Puls und
Adrenalinspiegel flott in

Gesunder Kiefer, klarer Blick

Oft liegen die Ursachen von

SEHSTORUNGEN nicht

im Auge, sondern im Mund.
Dann sind Zahnarzte gefragt,

die mit neuen Therapien
helfen konnen

Bis zu sieben Millionen Deut-
sche leiden wunter einer
Funktionsstérung des Kie-
fergelenks — meist jedoch
ohne es zu wissen. Die-
se sog. Craniomandi-
buldren Dysfunkti-
onen (CMD) konnen
neben Nacken- und
Riickenschmerzenauch
Sehstérungen auslosen.
Dank einer neuen Unter-

suchungsmethode ldsst sich das
Problem jetzt aber frither erken-
nen. ,,Der Mund und seine ana-
tomische Umgebung beinhalten
ein Drittel aller Nerven, erklért
Dr. Stefanie Morlok, Zahnarztin
aus Miinchen und Expertin fiir
CMD. ,,Sehstérungen entstehen,
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DER RICHTIGE EXPERTE Bei

Sehproblemen kommt unerwartete Hilfe
vom Zahnarzt oder Kieferorthopaden

| ELEKTRO-
MYOGRAFIE
Sie misst die

Kraft und

die Funktion der

Kaumuskeln

weil die Augenmuskeln mit der
Kaumuskulatur korrespondie-
ren.” Eine Fehlstellung im Kiefer
schidigt die Muskeln um die
Augen herum.

Mit einer Funktionsanalyse
kommen Arzte dem Problem
auf die Spur. Dazu gehoren elek-

tronische Bisskontrolle, Mes-
sung von Kaumuskeln und
Kieferbewegungen, Gerausch-
analyse der Kiefergelenke, sowie
Rontgen- und MRT-Aufnah-
men. Mit Schienentherapie,
Bisskorrektur und Kieferortho-
péddie und etwas Geduld lassen
sich die Symptome aber in je-
dem Fall beheben. Weitere In-
formationen zum Thema CMD
und den Behandlungsmethoden
finden Sie im Internet unter
www.drmorlok.de. m

FOTOS: ZEBRIS MEDICAL, THINKSTOCK (3)

Den Burnout
besiegen

Wer sich stets AUSGEBRANNT fiihlt, sollte
das ernst nehmen. Oft braucht es mehr als

die Hohe treiben, folgt der
sanftere Teil.

» Korpergefiihl

Ein Bein leicht anheben,
den Fufd strecken wie
beim Ballett und

Haltung und Balance und
starken die tiefliegenden
Muskelgruppen.

> Interesse?

Fragen Sie in den Fitness-
studios in Ihrer

die Bauchmus- M Nihe nach, ob
keln anspannen. ~ WI rd zu Piloxing  dort
Dann, so weites |ebhafter angeboten wird.
geht, das Knie W Ansonsten haben

des Standbeines
beugen. Um Schnelligkeit
geht es nicht. Die Halte-
iibungen spiegeln den
Pilates-Teil des Trainings
wieder. Sie verbessern

auch viele Sport-
vereine Piloxing inzwi-
schen im Programm.
Mitmachen kann jeder,
der Freude an vielseitiger
Bewegung hat. =

nur eine Auszeit, um neue Kraft zu schopfen

N icht jeder der sich ab und
zu schlapp fiihlt, hat gleich
Burnout. Doch wenn Sie tig-
lich das Gefiihl haben, dass
Thnen alles zu viel wird, ziehen
Sie die Notbremse. Dann ist
auch ein Arztbesuch ratsam.
» Richtige Therapie
Burnout ist eine Krankheit,
die unbedingt behandelt wer-
den muss, sonst konnen sich
daraus dauerhaft Depressionen
entwickeln. Die Krankenkas-
sen iibernehmen in der Regel
die Kosten fiir eine ambulante
Psychotherapie. Dort lernen
die Patienten etwa, wieder ein

das dauert, ist von Fall zu Fall
unterschiedlich.

> Selbst etwas tun

Neben medizinischer Behand-
lung kann jeder auch selbst
etwas dafiir tun, die Krankheit
zu besiegen. Wenig sinnvoll ist
es, ausschliefllich auf Entspan-
nung zu setzen. Seien Sie aktiv
und machen Sie z. B. tiglich
eine Stunde leichten Sport.
Oder beschiftigen Sie sich mit
Threr Erndhrung. Oft ist Vita-
min-B-Mangel Ausléser fir
Antriebslosigkeit. Lernen Sie,
Freude am Leben zu haben. m

Gespiir fiir die eigenen Gren-
zen zu entwickeln. Wie lange

worauf Sie Lust haben. Auch

ZWANGLOS Machen Sie,

wenn es total verriickt ist
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Die Begriffe sind vorwarts oder riickwérts zu
lesen, waagerecht, senkrecht und diagonal im
Diagramm versteckt. Die Ubrig gebliebenen
Buchstaben nennen das gesuchte Lésungswort.
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Suchbegriffe:

Durchmesser, Exponent, Gerade, Grad, Hoehen-
satz, Hypotenuse, Inhalt, Kegel, Komponen-
te, Kubikzahl, Kurve, Lineal, Nenner, Nummer,
Parabel, Potenz, Primzahl, Quader, Radius,
Rechenschieber, Scheitelpunkt, Trapez, Volumen

Arzneimittel Ihres Vertrauens

Gingium® intens 120 mg, Filmtabletten: Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Bldt-
ter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Sympfomatische Behandlung
von hirnorganisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen. Im Rahmen
eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Abonahme
bzw. Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten mit den Hauptbeschwer-
den: Geddchtnisstérungen, Konzentrationsstérungen, Niedergeschla-
genheif, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen (Vor Behandlungsbe-
ginn sollte gekldrt werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spe-
zifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen.). Verldngerung der
schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den
GliedmaBen (Claudicatio infermittens im Stadium Il nach FONTAINE) im
Rahmen physikalisch-therapeutischer MaBnahmen. Durch Durchblu-
tungsstorungen oder alfershedingte Ruickbildungsvorgtinge bedingte/r
Schwindel bzw. Ohrgertiusche (unterstiitzende Behandlung). Enthdlt
Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.:2/51003652 Stand:
November 2011 HEXAL AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de



