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Ganzheitliche Zahnmedizin und Kieferorthopadie

Wie kdnnen wir bei Schnarchen helfen?
Schnarchen ist nicht gleich Schnarchen

Wir erarbeiten Schritt fiir Schritt, unter Einbeziehung
interdisziplindrer Fachkollegen eine genaue Diagnose
und leiten den fiir Sie optimierten Therapieweg ein.

=> 1. Schritt: Analyse
Zahnarztliche Untersuchung. Nachtliche Schnarch-
oder Atemaussetzeriiberpriifung, gegebenenfalls
Uberpriifung im Schlaflabor.

=> 2. Schritt: Diagnose
Feststellung einer schlafbezogenen Atemstorung
gemeinsam mit unseren drztlichen Fachkollegen.

= 3. Schritt: Erstellung einer Schnarcherschiene
Test der schlafbezogenen Atemstdrung mit Schiene.

= 4. Schritt: RegelmdBige Kontrolle
Alle 3 Monate Kontrolle der Schiene durch uns.
Bei unklaren weiteren Symptomen:
z.B. Somnologen, Pneumologen, Augenérzte, Hals-
Nasen-Ohrendrzte, Psychologen und Neurologen
hinzuziehen.

Weitere Erlduterungen zum Schnarchen:
www. dr-morlok.de

Jederzeit konnen Sie vorher einen Heil- und Kostenplan
erhalten.
Die Behandlung wird privat nach GOZ berechnet.

www.drmorlok.de
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Lastiges Schnarchen oder gesundheits-
gefdhrdende Schlafapnoe?

Diese Checkliste gibt wichtige Anhaltspunkte fiir das
erste Gesprach mit lhrem Arzt oder Zahnarzt.

® Ich schnarcheimmer/ fastimmer

m Ich atme nachts durch den Mund

m Ichbintrotz ausreichendem Schlaf morgens haufig /
immer unausgeschlafen und miide

Ich bin tagsiiber oft plotzlich miide und nicht
leistungsfahig

Ich habe zu hohen Blutdruck

Ich habe Ubergewicht

Ich schwitze nachts stark

Ich werde nachts wach und ringe nach Luft

Ich habe dann schnellen und unregelmafigen
Herzschlag

® Ich habe morgens hdufig Kopfschmerzen

Wenn Sie bei mehreren Punkten ein Kreuzchen machen
miissen, besteht der Verdacht, dass Sie schlafbezogene
Atmungsstérungen haben. Sprechen Sie mit lhrem
Zahnarzt oder Arzt!
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Zahnmedizinische
Schnarcherschienen

Schnarchen ist nicht nur
laut und storend...

...Schnarchen kann auch
zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fiihren!

Wirkungsvolle Hilfe gegen Schnarchen und
Schlafapnoe (Atemaussetzer wihrend des Schlafs).

www.drmorlok.de
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Weit verbreitet — Oft verschwiegen:
Das Schnarchen

Sie sind nicht allein! Von 64 Millionen erwachsenen
Deutschen haben 20 Millionen Schlafstorungen. - Jeder
3. Deutsche! - Und mit zunehmendem Alter werden es
immer mehr.

Schnarchen...

.. stort den Partner und belastet die Beziehung...

.. fiihrt zu Tagesmiidigkeit und schrankt die
Lebensqualitat ein...

.. kann die eigene Gesundheit gefdhrden...

- Die gesunde Situation:
Der Atemweg ist bei normaler Kiefer-
position frei.

Wie Schnarchen entsteht:

Der Mund ist gedffnet, der Unterkie-
fer verschiebt sich nach hinten. Die
zuriickfallende Zunge verengt oder
verschliefit sogar die Atemwege.

Was zahndrztliche Schienen bewirken:
Eine individuell angefertigte Schiene
verhindert das Zuriickfallen des
Unterkiefers: Der Atemweg bleibt frei.

Was ist die Ursache fiir das Schnarchen?
Hauptgrund fiir das Schnarchen ist ein Engpass in Hals
oder Rachen, der die Luftzufuhr behindert.

Das typische Schnarchgerdusch wird durch Vibrationen des
Weichgewebes im Nasen-Rachenraum verursacht.

Wenn es beim Schlafen und Schnarchen hdufiger als
fiinfmal pro Stunde zu Atemaussetzern kommt, die
mindestens 10 Sekunden anhalten, spricht man von einer
Schlafapnoe.

www.drmorlok.de
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Die Atemaussetzer entstehen, weil die zuriickgefallene
Zunge den Atemweg komplett verschliefit. Die Sauerstoff-
zufuhrist unterbrochen. Lunge und Gehirn sind unterver-
sorgt. Nun schldgt das Gehirn Alarm und weckt den
Betroffenen automatisch und unterbewusst auf. Die
Atmung setzt sofort wieder ein.

Dieser Zyklus wiederholt sich standig, bis zu fiinfzigmal in
der Stunde. Der Betroffene merkt davon nichts — so
geschickt reagiert sein Koérper. Er hat zundchst nur das
Gefiihl, schlecht zu schlafen.

Schnarchen kann zu gesundheitlichen Schdaden
fiihren

Unbehandelt kann die Schlafapnoe schwerwiegende
gesundheitliche Folgen haben:

=> Massive, chronische Schlafstérungen

=> Tagesmiidigkeit und Konzentrationsschwdche

= Morgendliche Kopfschmerzen

=> Depressionen

= Bluthochdruck

= Herzinfarkt (in seltenen Fallen)

=> Schlaganfall

Welche Therapieformen gibt es?

Je nach Indikation und Schweregrad gibt es unterschiedli-
che Therapiekombinationen und -gerdte zur Behandlung:

1. Zahnérztliche Schienen:

Schnarcherschienen
Funktion:
Durch das Vorziehen des Unterkiefers wird das Zusam-
menfallen der Weichgewebe im Rachenraum verhindert.
Die Atemluft kann somit durch den Rachen ziehen.

www.drmorlok.de
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2. CPAP-Uberdruckbeatmung

Die durch das CPAP-Geréat aufgebaute Luftdrucksaule stiitzt
die Weichgewebe im hinteren Rachenraum und verhindert
dadurch das Schnarchen sowie die Atemaussetzer.

Bei einer besonders ausgepragten
schlafbezogenen Atemstorung
(Schnarchen und Atemaussetzer) kann
auch eine Kombination aus CPAP-Uber-
druckbeatmung und einerzahnarztli-
chen Schiene erwogen werden.

3. Chirurgische Eingriffe CPAP-Uberdruckbeatmung

Bei bestimmten Diagnosen aus der Kieferchirurgie oderder
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde kann ein chirurgischer Eingriff
durch den Facharzt in Betracht gezogen werden.

4. Behandlung der Ursachen
Um jedoch nicht nurdie Symptome (Schnarchen) zu behan
deln, arbeiten wir mit anderen Thera-

peuten zusammen. Allergien, Hormon-

und Funktionsstérungen kdnnen zu
Schnarchen fiihren. Nach Behebung
der symptomatischen Beschwerden
wird nach den Ursachen gesucht:

a) zahndrztliche Methoden:

= Kieferorthopddische und funktionstherapeutische Maf-
nahmen

= zahndrztl. TENS (Transkutane Elektro-Neuro-Stimulation)

=> BisshohenanpassungderSchienen zur Entspannung der
Muskulaturim Kopf- und Gesichtsbereich

=> Entfernungallergieauslosender Zahnwerkstoffe

b) drztliche Methoden:

=> Testung und Behandlung von Allergien und Unvertrag-
lichkeiten

=> Erndhrungsberatung und Nahrungsergdnzung

=> Osteopathie, Korpertherapie

=> Ermittlung und Behandlungvon Hormonstorungen

= Entgiftungen

=> Homdoopathische Therapie

=> weitere drztliche Therapien

www.drmorlok.de
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